Modlitby

Ranni modlitba- c¢as, dle vlastnich moznosti,

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . Amen! a pokfizovani ( ddle jen +)

Antifona z postni nedéle : Az mé bude volat, odpovim mu, v souzeni s nim budu,
ubranim ho, obdarim ho slavou, dlouhych let dopreji mu do sytosti, ukazi mu
SVOji spasu.

Modlitba: ,,Pozehnany jsi Ty, Hospodine, Boze nas, Krali vSiehomira, jenz
snimas spanek z o¢i mych a dfimotu z mych vicek. Bud' vile Tv3,
Hospodine, BozZze nas a Boze nasich otcl, abychom nabyli zbéhlosti

ve Tvém uceni a pridrzovali se Tvych prikaz(l. Nedej ndm prileZitosti
ke hfichu ani k prestupku a provinéni, a neuved nas v pokuseni ani

v potupu a v zahanbeni. At nevladne nami hfisna naruzivost. Vzdal

nas od lidi Spatnych a spolecnosti Spatné, upevni nas v naklonostech
dobrych, abychom konali skutky Slechetné a premahej v nas vselikou
vasen, abychom se podrobili jen Tobé. Dej, abychom dnes a kazdy den
nalezli prizen, milost a slitovani pfed Tvyma ocima, pred oCima vsech,
ktefi nas vidi, a prokaz nam milosrdenstvi dobrotiva. Pozehnany jsi Ty,
Hospodine, jenz konas milosrdné skutky Svému lidu,( Izraeli).”

Birchot ha~sachar- Zidovské ranni pozehnani- zavérecna modlitba

Antifona: Az mé bude volat, odpovim mu, v souzeni s nim budu, ubranim ho,
obdarim ho slavou, dlouhych let dopreji mu do sytosti, ukazi mu svoji spasu. +

Vecerni modlitba

+Antifona :Az mé bude volat, odpovim mu, v souzeni s nim budu, ubranim ho,
obdarim ho slavou, dlouhych let dopfreji mu do sytosti, ukazi mu svoji spasu.

Modlitba Pochvalen jsi, Boze, vladce vesmiru, ktery jsi ustanovil rytmus zZivota.
Den svym svétlem vyzyva k aktivité a namaze. Ale kdyz den ubyva, kdyz se
zapadem slunce barvy blednou, pfestdvame pracovat a vitame klid noci.
Tlumené svétlo mésice a hvézd, tma a ticho kolem nas zvou k vydechnuti a
odpocinku. S dlivérou se podddvame tichu spanku, protoze vime, Ze i kdyz si
neuvédomujeme, co se déje uvnitf a kolem nas, nase sily téla a mysli se
obnovuiji. Proto v tuto vecerni hodinu hleddme vyrovnanost ducha. Dékujeme za
den a jeho ukoly i za noc a jeji odpocinek. Pochvalen jsi, Boze, ktery prinasis
veCer. Ma'ariv- zaveér zidovské vecerni modlitby



+Antifona :AZz mé bude volat, odpovim mu, v souzeni s nim budu, ubranim ho,
obdarim ho slavou, dlouhych let dopfreji mu do sytosti, ukazi mu svoji spasu.

Spolecné primluvy — pfi ranni ¢i veCerni modlitbé, pri obou nebo samostatné
kdykoliv

Modlitba za Ukrajinu v case vdlky

Boze, obracime se k tobé s prosbami za lidi tézce zkousené valkou na Ukrajiné,
prosime za mir v této zemi i na celém svété. Smiluj se nad nami a dej svétu mir!

Boze, prosime té, aby lidé ovladani zlymi dmysly — vladci spoléhajici na
vojenskou moc, nasili a valku, neprosadili své umysly. Boze, ty maris klamné
plany lidi a zIé tmysly narod@ (Z 33,10). Smiluj se nad ndmi a dej svétu mir!

Boze, prosime té za vSechny, kterym valka na Ukrajiné zcela zménila Zivot, at se
dockaji pomoci a ucinné podpory v lidské solidarité. Smiluj se nad nami a dej
svétu mir!

BoZe, bud pomoci a posilou vSem, ktefi jsou zasazeni hrlizami valky a nesou
utrpeni, bolest a stradani. BozZe, ty zachraniujes pokorné v zemi a vysvobozujes je
z moci utlacovatelG (Z 76,10). Smiluj se nad nami a dej svétu mir!

Pred tebou, milosrdny Boze, myslime na ty, kteri ve valce ztratili své Zivoty, jako
vojaci nebo jako civilisté. BoZe, ty jsi svétlem Zivota (Z 36,10). Smiluj se nad nimi
a dej jim svilij vécny mir!

Boze, prosime za lid Ruska. Dej jim milost prozreni a lasky ke svym ukrajinskym
bratfim. Prosime za ty, ktefi se vzepreli vladni propagaci, posilni jejich viru a
odhodlani, bud’ jim vSem milostivy. Smiluj se nad nami a dej svétu mir!

BozZe, prosime Té za nas samotné, abychom byli pfipraveni obétovat své pohodli
a prispivat svou Stédrosti, otevienym srdcem i konkrétni pomoci ke zmirnéni
nasledkd valky. . Smiluj se nad nami a dej svétu mir!

Dalsi vlastni primluvy

Nebesky Otce, napln svét svym pokojem, abychom znovu obijevili, Ze blizni je
opravdu kazdy ¢lovék a ze Ty jsi nas spolecny Otec.

O to prosime skrze naseho Pana Jezise Krista, ktery s tebou v jednoté Ducha
Svatého Zije a kraluje po vSechny véky vékd. Amen

Otcenas+



Modlitba pred spanim (muzZe navazat na vecerni)

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého . Amen +

Modlitba examen ( kdo pravidelné medituje, mizZe misto této modlitby zaradit
meditaci, ale vSseobecné, je dobre udélat examen alespon jednou za tyden kdyz
to vic nestihdme )

Postup modlitby:

1. Uvédom si Bozi pritomnost. Vénuj néjaky ¢as tomu, aby sis pripomnél, ze
Blh je vidy s nami. Byl blizko tebe po cely den. Pfizvi Ducha svatého do
své modlitebni chvile.

2. Zkoumej svlj den s vdécnosti. Za co jsi vdéény? Jaké dary jsi dnes obdrzel?
Co jsi dostal od ostatnich? Co jsi dal druhym ty? V ¢em jsi vidél Bozi
jednani? Kde byl Bah pritomen v rozhovorech, skutcich druhych nebo
v prirode? Mluvil k tobé?

3. Vénuj pozornost svym emocim. Premyslej o tom, jak ses dnes citil a co jsi
prozival. Nudu? Radost? Zlost? Soucit? Hnév? Odvahu? Byl Buh pfitomen
ve tvych emocich? Co ti mUze Buh fikat pres tvé emoce?

4. Vyber si jednu véc ze svého dne a modli se za ni. MozZna je néjaka
konkrétni véc z dnesniho dne, ktera ti pfichazi na mysl. Mdze to byt
rozhovor, udalost nebo emoce. Modli se za to.

5. Priprav se na zitfek. Co té zitra ceka? Chces néco udélat jinak? Jak se
muUzZes zitra vice zamérit na Bozi pritomnost?

Modlitba Otéenas

Zavérecna modlitba dne

Dej nam, Boze, pokojnou noc
a posiluj nas, at vytrvame v dobrém! Amen+



