Schéma Lectio divina

Lectio divina — svaté ¢teni — je nejstarsi metodou ¢teni Bible v cirkvi. V prvnim tisicileti Zivota
cirkve to byl obecny zpUsob ¢teni Bible, dovedné spojujici teologii a spiritualitu, které dnes
trpi vzajemnym oddélenim.

Sestava se ze dvou hlavnich ¢asti, které jsou obé stejné dulezité:

Priprava

1. Vnéjsi dispozice:
e vhodné misto, které umoznuje mlceni, napomaha premysleni a modlitbé,
e optimalni doba, kdy nejsme tlaceni dalSimi povinnostmi,
e vhodnd délka: 0,5 — 2 hodiny,
e priprava textd a vyklad textl — exegeze.

2. Vnitini dispozice:
e Usebrani — postaveni se do BozZi pritomnosti.

o Nechame stranou starosti a obavy. Jediné nezbytné je, byt u Pdnovych nohou
a naslouchat jeho slovu, ponofit se do pritomné chvile.

o Opfit se o télo, které je na rozdil od mysli vZzdy pfitomné!

o Télesna priprava: zavfit oCi, uvolnit se, dychat zlehka, citit kontakt téla s
hmotnym svétem — kontakt nohy s podlahou, téla se sedadlem, pazi se
stolem, ruky s Bibli — fyzicky dotek se Slovem! (Co bylo od pocdtku, co jsme
slyseli, co jsme na vlastni oci vidéli, na co jsme hledéli a Ceho se nase ruce
dotykaly, to zvéstujeme: Slovo Zivota. 1Jan 1,1).

e Svoboda od predbéZného chapani BozZiho slova (stereotypu), které ndm zabranuje
pochopit to, co ndm chce Bih fici.

e Vzyvani Ducha svatého s pokornym a Cistym srdcem. Duch svaty je jediny pravy ucitel
a exegeta Pisma svatého.

MozZno pouzit tuto modlitbu:

Svaty Otce, ty jsi Svétlo a Zivot, otevii mé oci a mé srdce, abych mohl/a proniknout a
pochopit tvé Slovo.

Sesli mné Ducha svatého, Ducha svého Syna JeZise Krista, abych mohl/a s otevienosti
pfijmout tvou Pravdu.

Daruj mi oteviené a velkorysé srdce, abych v rozhovoru s tebou poznal/a a miloval/a tvého
Syna a svého Spasitele JeZiSe, a vSiem svym bratfim a sestram vydaval/a svédectvi o tvém
evangeliu.

Prosim té o to skrze JeziSe Krista, naSeho Pana, ktery s tebou v Duchu svatém Zije na véky
vékd. Amen.



Vlastni pribéh:

1. Svaté cteni (Sacra pagina) — Hlasité ¢teni a naslouchdani. Nechavame na sebe dopadat
Bozi slovo.

2. Cteni (Lectio) — Pomala vlastni ¢etba textu, doplnénd strué¢nou exegezi.

3. Rozjimani (Meditatio, ruminatio — pfezvykovani). Pfijit na chut ¢tenému slovu,
opakovat si slovo ¢i vers, ktery mé utkvél, ptat se na pocit, ktery z ného mam a proc.
Konfrontovat jej s vlastnim Zivotem, co mi fika, k cemu mé vede? Nenechat se
odradit prdzdnotou (nic mi to netikd) — kiecovité nehledat, ¢ist tfeba stéle znovu a
znovu. Duch mi ukaze, co je treba.

4. Sdileni (Collatio)— v ptipadé spolecného lectio.
Pti sdileni je tfeba dusledné dbat na nasledujici pravidla:

e Pokud s nécim nesouhlasim, tak nereaguji, nejde o disputaci, ale o sdileni
toho, co kazdy v Pismu objevil.

e Je tfeba se vyjadiovat strucné.

e Sdélit mohu i zdanlivé malickosti, které mé v meditaci oslovily.

e Nenutim se mluvit jen proto, aby nebylo ticho. Ticho pfi sdileni nikdy neni
trapné.

e Pokud nékdo mluvi, tak jej neprerusuiji.

e Ve své reCi se nesnazim druhé rozumovymi argumenty presvédci, ale jen
pravdivé a autenticky sdéluji, co mi Bah dal poznat.

5. Modlita (Oratio) — Odpovéd Bohu, poté co jsme mu naslouchali; je to souhlas s Bozi
vuli a s planem, ktery pro tebe ma. BoZi slovo se tak skrze modlitbu stava podnétem
pro vyjadreni chvaly, dékovani, prosby, davéry, litosti nebo pozehnani.

“Tva modlitba je rozhovorem s Bohem. KdyZ Ctes Pismo svaté, Blh hovori k tobé; kdyz
se modlis, hovofis ty k Bohu.”

LJe-li biblicky text modlitbou, modlete se; je-li narkem, narikejte; pokud jde o projev
vdécnosti, radujte se; je-li text plny nadéje, doufejte; vyjadruje-li obavu, obdvejte se.
To, co citite v biblickém textu, je totiZ obrazem vds samotnych”. Svaty Augustin

6. Nazirani/patfeni (Contemplatio) — pozvednutim ducha k Bohu, kdy ve chvili ticha
nase mysl a rty odpocivaji, pohled je upfen na Krista, srdce se beze slov modli a nase
vile se snazi sjednotit s jeho vli.

Kontemplovat znamena oc¢ima plnyma obdivu a v atmosfére ztiSeni pozorovat
tajemstvi Boha-Otce, JeZiSe-Pfitele a Ducha-Lasky; obnovit kiehké a nadherné spojeni
s Bohem, jenz je vysadou Cistych, pokornych a chudych pfed Bohem. Kontemplace
neni plodem néjakych zvlastnich duchovnich dar(, nadstandardniho Usili ¢lovéka ani
extatickych stav(. Jejim zdkladem je pfijmout, Ze vSechno je milost a dar, a dovolit
Bozimu Duchu, aby v nas pUsobil. Kontemplace, ktera je cilem a vysledkem lectio
divina, dovoluje ¢lovéku rozpoznat a zakousSet v uddlostech jeho Zivota aktivni a
tvardi pritomnost BoZiho slova.



7. Jednani (Operatio) — to, co jsem pti lectio objevil, k éemu mé privedlo, se rozhodnu
Zit, uplatnovat ve svém zivoté.

Predsevzeti uzaviené modlitbou napfr.:

Dobry Otce, ty jsi zdroj lasky, dékuji ti za to, Zes mi daroval JezZiSe, Zivé Slovo a pokrm pro
mtj duchovni Zivot.

Pomoz mi, abych Slovo tvého Syna, které jsem cetl/a a prijal/a do svého nitra, umél/a
uvadét ve skutek a konfrontoval/a je se svym Zivotem.

Dej, at je umim pFevést do svého kazdodenniho Zivota a nachazet své stésti v jeho
napliovani.

Pomahej mi, abych se uprostied svych bliznich stal/a Zivym znamenim a autentickym
svédkem tvého evangelia spasy.

Prosim té o to skrze Krista, naseho Pana.

Amen.
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