Télo Duse Duch

Tt1 pojmy, kter€ jsou nejen v kiest'anské mluve uzivany dost Casto (dusevni zdravi,
vlastnictvi, duch doby, duch Vanoc, V zdravém téle zdravy duch). Dost €asto v nic
vSak také mame docela maglajz — jsou uzivany nepiesné — tedy alespon z pohledu
biblicke antropologie (véda o ¢lovéku).

Pojem técla je celkem jasny: je to ona biologicka, hmotna ¢ast ¢lovéka. Problém je
ovSem s tou nehmotnou ¢asti.

Ve svétském slovniku je duch a duse Casto jedno a totéz /viz slovnik spisovného
jazyka Ceského: duch, -a m. 1. psychické, myslenkové schopnosti; védomi,
netélesné vlastnosti ¢lovéka (mysl, cit, myslenky); duse,

duse, -e z. 1. vnitini védomi a schopnost ¢lovéka myslit, citit a chtit, vazané na
jeho hmotnou podstatu a vznikajici mozkovou ¢innosti; dusevno, psychika

(psych.) /.

Vychazi to z antickeho dualistického pojeti ¢lovéka rozdéleného na copa — soma
(t€lo) yoym — psyche (prekladano jako duse — soubor nehmotnych ¢asti ¢loveéka:
mysl, cit, viile).

Bible vSak tyto dva pojmy neslucuje:

Duse ma velebi Pana a nuij duch jasa v Bohu, mém spasiteli Lk2,46-47

Slovo BoZzi je Zivé, mocné a ostrejsi nez jakykoli dvousecny mec, pronika az na
rozhrani duse a ducha, .... Zd.4,12

Sam Biith pokoje necht' vas cele posvéti a zachova vaseho ducha, dusi i télo bez

urazu a poskvrny do prichodu naseho Pana Jezise Krista. 1Te5,23 (jediny vers,
kde jsou vsechny tri pojmy dohromady)

V Bibli télo a duse tvofi jednotu. Zvlasté v SZ je duse a télo nerozlué¢né spojeno.
(t€lo je jen vnéjsi viditelnou strankou duse). T¢lo je ¢asto synonymem pro dusi a
naopak. Napft pocty lidi se vyjadiuji v duSich: Vsech dusi domu Jakobova, které

vesly do Egypta, bylo sedmdesat. (Gn46,27).

T¢lo (sarx nikoli soma) je tu synonymem duse. ,,Veskeré télo* a ,,v§echny
duse* znamenaji ¢loveéka, lidstvo. Hebrejské slovo nefes prekladané vesmés jako
duse znamena také zivot.

Recky protiklad duse a téla tedy v bibli nenalézame. Oboji nepiekraduje meze
toho, ¢emu Bible fika ,,t€lo* (sarx).



Krasné to vystihuje sv. Augustin na ptikladu skutki lidské svévole: ,, ...jsou
zirejmé: necudnost, necistota, bezuzdnost, modlarstvi, carodéjstvi, rozbroje, hadky,
zarlivost, vasen, podlost, rozpory, rozkoly, zavist, opilstvi, nestiidmost a podobné
veci“ Ga 5,19-20.

., Nebot mezi skutky téla nenachazime jen to, co ndlezi k télesné vasni, jako
nestoudnost, ale i véci, jimiz se projevuji docela jiné neresti duse, které s ni nemaji
nic spolecného. Kazdy jisteé snadno nahlédne, Ze modlosluzba, magie, nepratelstvi,
Zarlivost... a zavist jsou spis neresti duse nez tela. ““ (De Civ. Dei, 14,2)

HteSime tedy télem i dusi — celym ¢lovékem. Stejné tak 1 opacné milovat Boha
mame celym ¢lovékem. DusSe — hebrejsky nefes znamena také zivot. Milujeme-li
Hospodine z celé sve duse je v tom zahrnuto i t¢lo.

Co v Bibli stoji v protikladu je télo a duch (heberejsky ruach, fecky pneuma).
Co je tedy onen duch?

,,Biblické pneuma — duch je nadpfirozena Cast v ¢loveku, jeho podil na
nadpiirozeném fadu. Kdybychom chtéli ve filozofii nalézt piedtuchu ¢i intuici
tohoto ducha v biblickém smyslu, museli bychom se obrétit k tomu, co
nejkontemplativng;si z feckych filosofli nazyvali ,,cosi boZského* v Clovéku.

V biblické tradici se uci, ze v ¢lovéku miize pobyvat ruach, Duch Bozi.
Na Azarjasovi, synu Odédovu, spocinul Duch Bozi. 2Pa 15,1

Duch ¢loveka, jeho pneuma, je to v ném, co je schopno setkani s Duchem Bozim
(Claude Tresmnontant)

Ci myslite, Ze nadarmo je psano: , Biih Zarlivé touzi po duchu, kterého do nds
viozil*? Jk 4,5

| lidé mimo cirkev — §iroka vefejnost si jiz v§imla, Ze ¢lovek neni jen soma a
psyché, ale je tu 1 ono ,,cosi bozského* v nas, o Cemz svéd¢i soucasné popularni
slovo spiritualita.

Spiritualita (z lat. spiritualis, duchovni), ¢esky duchovnost, hebrejsky ruchanijut,
znamena zivotni praxi, zpiisob vnimani a osobniho zachéazeni s tim, co ¢lovéka v
riznych rozmérech ptesahuje. V tradicnich ptistupech mlze byt fe€ o Bohu, z
hlediska soudobého poznéni ale mize byt transcendence definovana 1 riznymi
zpusoby nenabozensky (Wikipedie).

Ovsem ,,uspokojovani duchovnich potieb* bez samotného Boha je v podstaté
nemozneé.



Clovek, stvofeny k Bozimu obrazu a pro spoledenstvi s nim toho zakonité musi byt
schopen. Adam s Evou komunikovali s Bohem bez piekazek. Az do chvile, kdy se
sami od Boha odvratili (mé€li k tomu svobodu, bez nizZ Zadny vztah neni mozny).
Ono v den “ kdy byste z ného pojedli propadnes smrti* neznamena, Ze ztratili
nesmrtelnost téla a duse, ty nebyly mysleny jako vécné, ale dalo by se fici, Ze
zemrel jejich duch — ztratil spojeni se svym plivodcem. Stali se duchovné mrtvi!

Kdyz jste jeste byli mrtvi ve svych vindch a duchovné neobrezani, probudil nas k
Zivotu spolu s nim... Kol 2,13

1 vy jste byli mrtvi pro své viny a hiichy... Ale Biith, bohaty v milosrdenstvi, z velke
ldsky, jiz si nds zamiloval, probudil nas k Zivotu spolu s Kristem, kdyz jsme byli
mrtvi pro sve hrichy. Ef2,1.5

Chci Fici to, bratri, ze clovek, (v origindle doslova télo a krev) jak je, nemiize mit
podil na kralovstvi BozZim a pomijitelné nemiize mit podil na nepomijitelném.

1K15,50

Z tohoto pohledu pak také mozna 1épe chapeme i Jezisiv rozhovor s Nikodémem.
Bez opétného spojeni naSeho ducha s duchem BoZzim ziistavame duchovné mrtvi.
Co se narodilo z téla je télo (pomijitelné) co se narodilo z Ducha je duch
(nepomijitelny).

Jak je psano: , Prvni clovék Adam se stal dusi Zivou * — posledni Adam je vSak
Duchem ozivujicim .1K15,20

Toto opétné spojeni vSak neni v lidskych silach. Neni mozné si jej jakkoli vydobyt
¢1 zaslouzit. Pfichazi shiiry jako milost Bozi (narodit se znovu — v fectin€ je to
stejné slovo jako shuiry). Spojeni s Duchem Bozim je proces pfirovnany k porodu
—nckdy tézky a komplikovany, nékdy bezproblémovy. Tak, jako jsou rizné tézké
cesty k Bohu. Z Bozi strany je to vSak cesta bolesti z lasky, nebot’ se déje skrze
smrt a vzkiiSeni Boziho Syna.

Nebot Biih tak miloval svet, Ze dal sveho jedineho Syna, aby Zadny, kdo v ného
veri, nezahynul, ale mél Zivot vecny. J3,16

Tak jako dité po narozeni musi pfijimat stravu a fyzicky a duSevné rist, tak 1
duchovné zrozeny ¢lovek je uzplisoben duchovnimu rastu. To znamena, davat stéale
vetsi a vetsi prostor ve svém zivoté Duchu Bozimu.

On musi rust, ja vSak se mensit. J3,30



Proto nezustavejme jiz u pocdtecniho uceni o Kristu, ale smérujme k
dospélosti. ... Budeme moci jit dale, kdyz to Bith dovoli. Zd 6,1.3

Pravym ¢lovékem — ¢lovékem podle Bozi podoby, ¢lovékem, ktery plné vyuzil
svlj potencial je ten, kdo svého ducha plné oteviel k setkani (buddhisticky feceno
splynuti) s Duchem BoZzim.

T¢€lo a duse se tim nestavaji né€im nepotiebnym (vzdyt’ jsou dobrym Bozim
stvofenim), naopak i ony tim ziskavaji svoji pravou podstatu a smysl — stavaji se
chramem Ducha.

Nevite, Ze jste Bozi chram a Ze Duch Bozi ve vas prebyva? Kdo nici chram BoZi,
toho znici Biih, nebot Bozi chram je svaty, a ten chram jste vy. 1K3,16-17

V ném je cela stavba pevné spojena a roste v chram, posvéceny v Panu; v ném
jste i vy spolec¢né budovani v duchovni pribytek Bozi. Ef2,21-22

V Kristu JeZisi tedy konecné (Ci opétovné) télo, duse a duch zaZiva onu piivodné
zamysSlenou jednotu.



