Postni duchovni obnova - treti tyden — modlitby

1.Ranni modlitba — cas, dle vlastnich moznosti,

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen! a pokfizovani (ddle jen +)

Antifona z postni nedéle: Stale upiram své oci k Hospodinu, on vyprosti ze sité mé
nohy. Obrat ke mné svou tvar, jsem tak sam, tak ponizeny!

Modlitba

Dékuiji ti, mGj nebesky Otce,

skrze JeziSe Krista, tvého milého Syna,
Ze jsi mne tuto noc

zachoval od vieho zla a nebezpedi,

a prosim té,

abys mne také tohoto dne

zachoval od hfichu a vseho zla,

aby vsechny mé Ciny a Zivot se mohly libit tobé.
Do tvych rukou se odevzddvam,

s télem, dusi i se vS§im, co mam.

At tv(j svaty andél je stale se mnou,
aby zly nepfitel nemél moc nade mnou.
Amen. Martin Luther

Antifona: Stale upiram své oci k Hospodinu, on vyprosti ze sité mé nohy. Obrat ke
mné svou tvar, jsem tak sam, tak ponizeny! +

Vecerni modlitba
+Antifona: Stale upirdm své oci k Hospodinu, on vyprosti ze sité mé nohy. Obrat ke
mné svou tvar, jsem tak sam, tak ponizeny!

Modlitba

Dékuji ti, m0j nebesky Otce,

skrze JeziSe Krista, tvého milého Syna,
Ze jsi mne tento den.

laskavé zachoval,

a prosim té,

abys mi odpustil vSechny mé hrichy,
kdy jsem ucinil néco zlého,

a laskavé mne zachoval této noci.

Do tvych rukou se odevzdavam,

s télem, dusi i se v§im, co mam.

At tvlj svaty andél je stale se mnou,
aby zly nepfitel nemél moc nade mnou.
Amen. Martin Luher



Antifona: Stale upiram své oci k Hospodinu, on vyprosti ze sité mé nohy. Obrat ke
mné svou tvar, jsem tak sam, tak ponizeny! +

Spoleéné primluvy
Spolehnéme se na pomoc Ducha svatého, ktery nam byl dan, s nadéji prosme za cely
svét a volejme: Pane, smiluj se. (Rim 5,5)

-Prosime za krestany a za vsechny, kdo véfi v jediného Boha, aby Ziliv duchuav
pravdé. (Jan 4,23)

- Prosime za narody i jednotlivce, kterym jsou upirana jejich prava, lidska
dlstojnost a svoboda. (Jan 4,27)

- Prosime o pomoc Ducha svatého pro lidi, ktefi jsou bezradni. (Ex 17,3)

- Prosme za obéti nasili, teroru, hladu, rlznych nestésti a pfirodnich katastrof.

- Prosime za ty, kdo pro svou slabost, stari nebo nemoc trpi pocitem zbytecnosti.
- Prosime za lidi, ktefi vykonali dobro, ale trpi nevdékem a vycitkami. (Ex 17,3)

- Prosime za ty, kdo jsou v nasem okoli duchovné vyprahli a neznaji zdroj pravého
Zivota.

- Prosime za nase mésto, at jeho obyvatelé maji mit uzitek z nasi viry.

- osobni a konkrétni primluvy

Pane, nas BoZe, prameni Zivota, vyslys nase prosby, vidyt jsme tva cirkev
a modlime se za celé lidstvo. Tobé bud’ chvala na véky vékd. Amen.

Otce nas

Modlitba pred spanim (muze navazat na vecerni)
+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

Modlitba examen (alespon jednou za tyden)
Uvédom si BoZi pritomnost.

Zkoumej svij den s vdécnosti.

Vénuj pozornost svym emocim.

Viyber si jednu véc ze svého dne a modli se za ni.
Priprav se na zitrek.

Zavérecna modlitba
Dej ndm (mi), BoZe, pokojnou noc a posiluj nds (mé), at vytrvam(e) v dobrém +




