Postni duchovni obnova - ctvrty tyden tyden — modlitby

1. Ranni modlitba — ¢as, dle vlastnich moznosti,
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen! a pokfizovani (ddle jen +)

Antifona z postni nedéle: Radujte se s dcerou jeruzalémskou a jasejte nad ni
vsichni, kdo ji milujete! Veselte se s ni, veselte, vSichni, kdo jste nad ni
truchlivali.

Modlitba

Boze, k tobé voldm na rozbresku dne!

Pomoz mi modlit se a mé myslenky soustredit tobé, sam to nedovedu.
Ve mé je tma, ale u tebe je svétlo.

Ja jsem osamocen, ale ty mne neopustis.

Ja jsem malomyslny, ale u tebe je pomoc.

Ja jsem nepokojny, ale u tebe je pokoj.

Ve mné je horkost, ale u tebe je trpélivost.

Ja nerozumim tvym cestam, ale ty znas cestu pro mne.

Proto i dnes vkladam svuj Zivot do Tvych rukou! Amen

(Anonym)

Slava Otci i Synu i Duchu svatému, jako byla na pocatku i nyni a vidycky, na
véky vékld. Amen

Antifona: Radujte se s dcerou jeruzalémskou a jasejte nad ni vSichni, kdo ji
milujete! Veselte se s ni, veselte, vSichni, kdo jste nad ni truchlivali.

Vecerni modlitba
Milosrdny Boze, noc se rozestfe nade mnou, nad mym domovem, nad mym

vsednim dnem, nad mym meéstem a nad celym svétem. Pozehnej této noci tak,
aby byla poZzehnana pro mé i pro vsechny mé blizké. At svym tichem zaplasi
hluk v mém nitru a at zméni neklid mého srdce v poko;j.

Prikryj této noci vSechno, co nas rozdéluje, aby nas tma a ticho navzajem spojily
hlubsim poutem. V nasich nevyresenych konfliktech nam diky této noci umozni
novy zacatek. Pozehnej této noci tak, aby jeji ticho darovalo pokoj rozrusenym
lidem. Skrze Krista, naseho Pana. Amen. (Moje modlitebni kniha, Anselm Griin)

Antifona: Radujte se s dcerou jeruzalémskou a jdsejte nad ni vSichni, kdo ji
milujete! Veselte se s ni, veselte, vSichni, kdo jste nad ni truchlivali.



Spolecné primluvy
Jezis neprehlédl| slepého a jisté vénuje pozornost kazdému ¢lovéku. Proto se s
dlvérou modleme za cely svét a volejme: Pane, smiluj se. (Jan 9,1)

ces

- Prosime za krestany: at Ziji spravedlivé a pravdivé a vSem lidem prokazuji
dobro.

(Ef 5,9)

- Prosime za vzajemné porozumeéni mezi lidmi a za lasku v rodinach.

- Prosme za naseho prezidenta a za vSechny politiky, aby pfispivali k miru a
spravedInosti ve svété.

- Prosime za ty, jejichZ srdce je zastfeno temnotou hfichu, smutku nebo
utrpeni.

- Prosime za ty, kdo se nechavaji vést strachem, a za ty, kdo jsou blizko smrti.
(Jan9,22)

- Prosime za stradajici, jejichz potreby jsou prehlizeny. (Jan 9,1)

- Prosime jedni za druhé: uzdrav, Pane, nasi viru a otevfi nase o€i vSude tam,
kde je toho treba.

- vlastni pfimluvy

Pane, nas Boze, ty sam jsi svétlo osvecujici kazdou temnotu,

ty vidi$ do srdce a vis, co kdo potifebuje. Tobé bud’ chvala nyni i na véky véka.
Amen. (Jan 9,39; 1 Sam 16,7)

Otce nas

Modlitba pred spanim (muzZe navazat na vecerni)
+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

Modlitba examen (alespon jednou za tyden)
Uvédom si BoZi pfitomnost.

Zkoumej sviij den s vdécnosti.

Vénuj pozornost svym emocim.

Vyber si jednu véc ze svého dne a modli se za ni.
Priprav se na zitrek.

ZavéreCna modlitba
Dej nam (mi), Boze, pokojnou noc a posiluj nas (mé), at vytrvam(e) v dobrém +




