Modlitby — Postni duchovni obnova 5

Ranni modlitba — ¢as, dle vlastnich moZnosti,

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého (+). Amen!

Antifonaz postni nedéle (Judica). Dopomoz mi, Boze, k pravu, ujmi se mého sporu,
dej mi vyvaznout pied bezboZnym prondrodem, pied ¢lovékem zaludnym a podlym!
Tys pfece moje zastita, BoZe.

Modlitba: Dej mi, Pane, dobré traveni a také néco k traveni. Dej mi zdravé télo s
nutnym smyslem pro to, abych si je co nejvice uchoval. Dej mi, Pane, svatou dusi,
ktera upird sviij zrak na to. Co je dobré¢ a Cisté, aby se pak pii pohledu na hiich
nelekala, ale nalezla prosttedek, jak zase dat véci do potadku. Dej mi, Pane, dusi,
které je cizi nuda, kterd nevi, co je bruceni, vzdychani a natikéni, a nedopust’, abych
si délal ptiliS starosti o toto roztahujici se cosi, které se jmenuje ,,ja*“. Dej mi, Pane,
smysl pro humor, dej mi milost, abych rozumél Zertu, abych tak poznal v Zivoté
trochu $tésti a s jinymi se o n€¢ podélil. Amen

Sv. Tomas Morus

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu svatému, jako byla na pocatku 1 nyni a vzdycky, na véky
veékl. Amen

+Antifona: Dopomoz mi, BoZe, k pravu, ujmi se mého sporu, dej mi vyvaznout pred
bezboznym pronarodem, pted ¢lovékem zaludnym a podlym! Tys piece moje zastita,
Boze.

Vecerni modlithba

+Antifona: Dopomoz mi, BozZe, k pravu, ujmi se mého sporu, dej mi vyvaznout pred
bezboznym pronarodem, pred ¢lovékem zaludnym a podlym! Tys piece moje zastita,
Boze.

Modlitba:

Pane, ptijd’ k mému hrobu a obmyj mé svymi slzami. M¢é vyprahlé o¢i nemaji
dostatek slz, abych jimi mohl odplavit v§echny své hiichy!

Budes-li plakat se mnou, dojdu spasy. Budu-li uznan za hodného tvych slz, odstranim
zapach vSech svych hticht.

Zaslouzim-li si, abys nade mnou aspoii na okamzik zaplakal, vyvedes m¢ z hrobu
tohoto téla a feknes: "Pojd’ ven!" M¢é myslenky nezlistanou uvéznény v tésném
prostoru mého téla, nybrz vyjdou vsttic Kristu a budou zit ve svétle. Nebudu uz
myslet na skutky temnot, ale na skutky svétla. Vzdyt’ kazdy, kdo mysli na htich, se
snazi uzavitit do svého vlastniho (s)védomi.

Pane, povolej tedy svého sluZzebnika ven. A€ ovazan pouty svych htichli na rukou 1 na
nohou, a¢ pohiben do svych mrtvych myslenek a skutkt, na tviij hlas vyjdu ven, budu
osvobozen a budu moci usednout mezi stolovniky tvé hostiny. Tviij dim bude



naplnén vini, jestlize uchovas to, cos nevahal vykoupit (Ambroz, O pokani, II,71).

Spole¢né primluvy (pfi ranni ¢i ve€erni modlitbé, pfi obou nebo samostatné kdykoli)
JeZiSe se hluboce a bolestné dotyka bida lidského tdélu. On sadm vSak je zivot. S
divérou v n¢j prednesme starost o nas svét a volejme: Pane, smiluj se.

Pane, Tys plakal s pla¢icimi. Dej, at’ stojime nablizku zarmoucenym a umime je tésit.
Pane, smiluj se

Posiluj v§echny, kdo se staraji o nemocné a umirajici. Pane, smiluj se

Prosime za umirajici, aby se ke slavé BoZi smifili se svou minulosti 1 s lidmi.
Prosime za ty, kdo ztratili své blizké. Pane, smiluj se

Prosime za vSechny, kdo jsou pohibeni ve svém sobectvi, zlobé& ¢i

neodpusténi. Pane, smiluj se

Prosime za pokoj a mir pro Ukrajinu 1 vSechny zemé, kde se bojuje a kde lidé zji ve
strachu o Zivot. Pane, smiluj se

Prosime za naSe spolecCenstvi — vyproSujme si upfimnou viru a touhu po

vééném zivoté. Pane, smiluj se

Vlastni ptimluvy

Svaty Boze, chceme Zit s virou ve tvého Syna. Ty jsi ho poslal, aby nas vykoupil ze
smrti do Zivota. Chceme patfit tob€, Synu a Duchu Svatému, jen jsme slabi a
neumime vzdy dostat vzneSenému jménu kiestané. Pomahej nam a podepirej nds, at’
je Kristus v nas a my v ném. Amen

Otce nés

Modlitba pfed spanim (mtiZe navazat na vecerni)
+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

Modlitba examen (alespon jednou za tyden)
Uvédom si Bozi pritomnost.

Zkoumej sviij den s vdécnosti.

Vénuj pozornost svym emocim.

Whber si jednu vec ze svého dne a modli se za ni.
Priprav se na zitrek.

Zavérecna modlitba
Dej nam (mi), BoZe, pokojnou noc a posiluj nas (m¢), at’ vytrvam(e) v dobrém +




